09:30-10:15

17:00—-17:45
17:30-18:15 17:15-18:00
BAUCH/BEINE/PO
DANCE&MORE (BBP)
18:00 — 18:45 18:30-19:30
18:30—-19:45
19:00 — 19:45

GYMNASTIKKURSE
* teilweise in den Mitgliedschaften enthalten, ansonsten Kursblock-Karte erforderlich

e wird vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse bezahlt

17:00—-17:45

FUNCTIONAL
TRAINING (Silo)
17:15-18:00

17:30-18:15

Dieter Metner

84549 Engelsberg
Tel.: 0 86 34 / 984 983
Fax: 0 86 34 / 984 984

e-mail:info@wegerhof.eu
www.wegerhof.eu



